
   2. Ulmer Jedermann-Zehnkampf                                     27.07.2009
   am 25./26.07.2009 in Ulm - Ulmer Donaustadion
                                                                      16:03:44
                                 Ergebnisliste
                                 Team-Einzelleistungen
   
   
   10 Kampf Männer    W40                            25.07.2009/26.07.2009
           100 m Lauf - Weitsprung - Kugelstoss 6 kg - Hochsprung - 400 m Lauf 
           110 m Hürden 0,91m - Diskuswurf 1,75 kg - Stabhochsprung - Speerwurf 800 gr - 1500 m Lauf 
   
     1.  453 Helmes, Susan           1967 SSV Ulm 1846                     561 
                 ab. -    ab. -    ab. -    ab. -    ab.
                     -        -        -        -        
                 ab. -  12,59       -    ab. -  13,95       -  6:54,23
                     -    148       -        -    177       -    236
   
   10 Kampf Männer                                   25.07.2009/26.07.2009
           100 m Lauf - Weitsprung - Kugelstoss 6 kg - Hochsprung - 400 m Lauf 
           110 m Hürden 0,91m - Diskuswurf 1,75 kg - Stabhochsprung - Speerwurf 800 gr - 1500 m Lauf 
   
     1.  481 Trittenbach, Sophia     1991 LG Rems-Welland                1.350 
                 ab. -   3,74(+0,0) -   6,48 -   1,20 -    ab.
                     -    250       -    302 -    312 -        
               aufg.       -    ab. -    ab. -    ab. -  5:57,84
                           -        -        -        -    486
   
   10 Kampf Männer    M50                            25.07.2009/26.07.2009
           100 m Lauf - Weitsprung - Kugelstoss 6 kg - Hochsprung - 400 m Lauf 
           110 m Hürden 0,91m - Diskuswurf 1,75 kg - Stabhochsprung - Speerwurf 800 gr - 1500 m Lauf 
   
     1.  462 Vöhringer, Hartwig      1958 LG Rems-Welland                2.150 
                 ab. -    ab. -  10,91 -   1,40 -  62,91
                     -        -    540 -    317 -    319 
                 ab. -  32,03       -    ab. -  41,87 -    ab.
                     -    505       -        -    469 
     2.  451 Elsässer, Helmut        1960 SSV Ulm 1846                     983 
               15,50(+0,7) -   4,06(+0,0) -   7,76 -   1,35 -  83,52
                 133       -    215       -    352 -    283 -      0 
                 ab. -    ab. -    ab. -    ab. -    ab.
                     -        -        -        
     3.  452 Helmes, Frohmut         1953 SSV Ulm 1846                     184 
                 ab. -    ab. -    ab. -    ab. -    ab.
                     -        -        -        -        
               27,51(+0,0) -    ab. -   2,20       -    ab. -    ab.
                   5       -        -    179       -        
   
   10 Kampf Männer                                   25.07.2009/26.07.2009
           100 m Lauf - Weitsprung - Kugelstoss 6 kg - Hochsprung - 400 m Lauf 
           110 m Hürden 0,91m - Diskuswurf 1,75 kg - Stabhochsprung - Speerwurf 800 gr - 1500 m Lauf 
   
     1.  471 Strehle, Rainer         1964 LG Rems-Welland                2.136 
               13,34(+0,7) -    ab. -   7,78 -    ab. -  58,72
                 412       -        -    353 -        -    458 
                 ab. -  19,94       -    ab. -    ab. -  4:46,14
                     -    271       -        -        -    642
     2.  461 Hirsch, Fabian          1990 LG Rems-Welland                1.978 
               12,71(+0,7) -   4,90(+0,0) -    ab. -    ab. -    ab.
                 518       -    363       -        -        -        
               18,87(+0,0) -    ab. -   1,80       -    ab. -  5:01,73
                 444       -        -    103       -        -    550
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     3.  482 Aichele, Fabian         1993 LG Rems-Welland                1.961 
               12,18(+0,7) -    ab. -    ab. -    ab. -  57,18
                 616       -        -        -        -    514 
                 ab. -  18,37       -   2,70       -  30,27       -    ab.
                     -    242       -    286       -    303       
     4.  472 Walosik, Sebastian      1982 LG Rems-Welland                1.325 
                 ab. -   4,80(+0,0) -    ab. -   1,50 -    ab.
                     -    345       -        -    389 -        
               21,14(+0,0) -    ab. -   2,30       -  17,39 -    ab.
                 265       -        -    199       -    127 
   


